
Протокол заседания жюри 
Всероссийского дистанционного конкурса (с международным участием) 

 «Есть здорово» от 23.05.2022г. 

Присутствовали:  
Стрепеткова Марина Леонидовна 
Вальковский Андрей Михайлович 
Кондаурова Анжела Вячеславовна 
Леоненко Снежана Владимировна 
Шатилова Наталья Владимировна 
Молотков Владимир Анатольевич 
Федотова Виктория Юрьевна 
Черняева Кристина Владимировна 
 

В соответствии с Планом работы Совета директоров профессиональных 

образовательных учреждений Саратовской области на 2021-2022 учебный год, в целях 

совершенствования качества подготовки специалистов в соответствии с требованиями 

ФГОС СПО, выявления и отбора талантливых студентов, повышения качества реализации 

образовательного процесса и уровня овладения профессиональными навыками и 

компетенциями 25 апреля – 23 мая 2022 года на базе ГАПОУ СО «Аткарский 

политехнический колледж» проводился Всероссийский дистанционный конкурс «Есть 

здорово». 

В Конкурсе приняли участие  53 конкурсанта  из  15 образовательных организаций 

Саратовской, Воронежской, Тамбовской областей. 

Итоги Конкурса подводились по номинациям:  

- «Вегетарианец — это когда ты не ешь животных, но отбираешь у них еду», 

исследовательская работа о любых альтернативных направлениях в питании. 

- «Ты то, что ты ешь». 

- «Национальный калейдоскоп». 

- «Методическая разработка урока, несущая пропаганду культуры правильного и 

здорового питания». 

- «Методическая разработка занятия по учебной или производственной практике, 

несущая пропаганду культуры правильного и здорового питания». 

- «Методическая разработка внеклассного мероприятия, несущая пропаганду 

культуры правильного и здорового питания»; 

- «Методическая разработка мероприятия для родителей, несущая пропаганду 

культуры правильного и здорового питания». 

Жюри приняло решение о следующих результатах Всероссийского дистанционного 

конкурса (с международным участием) «Есть здорово»:



№ 
пп 

Наименование образовательного 
учреждения 

Фамилия, имя, 
отчество участника 

Фамилия, имя, отчество 
руководителя 

 
Название работы Результат 

 Номинация «Национальный калейдоскоп» 
1 ГАПОУ СО «Новоузенский 

агротехнологический техникум» 
Алдашев  Даниел 
Таалайбекович 

Лисецкий Вадим 
Вячеславович 

«Лагман» Диплом 
участника 

2 ГАПОУ СО «Калининский техникум 
агробизнеса» 

Букова Александра                         Полякова Оксана 
Анатольевна 

«Масленница без блинов, что 
именины без пирогов» 3 место 

3  ГАПОУ СО «Саратовский 
архитектурно-строительный колледж» 

Велиева Сакина Сычева Виктория Юрьевна «Азербайджанское блюдо» Диплом 
участника 

4 ГАПОУ СО «Калининский техникум 
агробизнеса» 

Горлован Яна                                Лопасова Тамара Николаевна «Булочки по бабушкиному 
рецепту» 2 место 

5 ГБПОУ СО «Петровский 
агропромышленный лицей» 

Гурьева Анастасия Просвирнина Марина 
Евгеньевна 

«Символ Пасхи» Диплом 
участника 

6 ГБПОУ СО "Балашовский 
политехнический лицей" 

Дубровский Данила Мишина Елена Юрьевна «Русская кухня» Диплом 
участника 

7 ГБПОУ СО «Александрово – Гайский 
политехнический лицей» 

Жалнина Виктория                  Мухангалиева Гульнара 
Галийевна 

«Приготовление Урама» 
2 место 

8  ГАПОУ СО «Саратовский 
архитектурно-строительный колледж» 

Ибрагимова Аминат Травина Елена Павловна «Традиционное Дагестанское 
блюдо - слоенный хинкал с 
мясом» 

Диплом 
участника 

9 ГБПОУ СО «Александрово – Гайский 
политехнический лицей» 

Иксембаева Анастасия Маслякова Наталия Юрьвна «Узбекский плов» Диплом 
участника 

10 ГБПОУ СО «Александрово – Гайский 
политехнический лицей» 

Кдыргалиева Алина Стамгазиева Айман 
Адиятовна 

«Осетинские пироги» Диплом 
участника 

11 ГАПОУ СО «Новоузенский 
агротехнологический техникум» 

Клещеногова 
Анастасия 

Силаева Инна Викторовна «Женгялов хац» Диплом 
участника 

12 ТОГБПОУ «Аграрно-технологический 
техникум» 

Кузина Анна                      Пчелинцева Мария 
Андреевна 

«Русский каравай» 2 место 

13 ГАПОУ СО «Базарнокарабулакский 
техникум агробизнеса» Новобурасский 
филиал 

Кутырев Дмитрий Досаева Инна Владимировна «Умел звать, умей угощать» Диплом 
участника 

14 ГАПОУ СО «Калининский техникум 
агробизнеса» 

Мазаева Карина Полякова Оксана 
Анатольевна 

«Вареники с вишней – не 
бывают лишними» 

Диплом 
участника 

15 ГБПОУ СО "Балашовский 
политехнический лицей" 

Рамазанов Акбар Шамина Елена Ивановна «Мое любимое блюдо 
«Хинкал»» 

Диплом 
участника 

16 ГАПОУ СО «Калининский техникум 
агробизнеса» 

Сафонова Елена                               Штепо Екатерина 
Николаевна 

«Немного о винегрете…» 3 место 

17 ГАПОУ СО «Губернаторский Сисикин Андрей Головина Лидия Петровна «Русские щи: традиционный 1 место 



автомобильно-электромеханический 
техникум» 

Кочкарев Матвей национальный суп» 

18 ГБПОУ ВО «Россошанский  колледж  
мясной  и  молочной промышленности» 

Тесля Светлана                          Гайдукова Татьяна 
Станиславовна 

«Тыква, запеченная с 
картофелем» 2 место 

19 ГБПОУ ВО «Россошанский  колледж  
мясной  и  молочной промышленности» 

Шпакова Екатерина                 Гайдукова Татьяна 
Станиславовна 

«Бисквитный торт «Нежность»» 1 место 

20 ГБПОУ ВО «Россошанский  колледж  
мясной  и  молочной промышленности» 

Шпакова Надежда                  Гайдукова Татьяна 
Станиславовна 

«Булочки с корицей, изюмом и 
орехами» 

Диплом 
участника 

 Номинация «Вегетарианец — это когда ты не ешь животных, но отбираешь у них еду» 
21 ГАПОУ СО «Новоузенский 

агротехнологический техникум» 
Заглядова Дарья 
Николаевна 

Шлыкова Светлана 
Николаевна 

«Вегетарианство» 
3 место 

22 Новобурасский филиал ГАПОУ СО 
«Базарнокарабулакский техникум 
агробизнеса»  

Гуркин Кирилл Карабаева Ирина 
Алексеевна 

«Едим ли мы то, что следует 
есть? Или рациональное 
питание» 

1 место 

23 Новобурасский филиал ГАПОУ СО 
«Базарнокарабулакский техникум 
агробизнеса»  

Квасков Максим Брюзгина Элла 
Александровна 

«Вегетарианство - польза и 
вред» 2 место 

24 Новобурасский филиал ГАПОУ СО 
«Базарнокарабулакский техникум 
агробизнеса»  

Кузенный Никита             
Тугушев Наиль  

Карабаева Ирина 
Алексеевна 

«Интервальное голодание – 
это не диета! Это образ 
жизни!» 

3 место 

25 ГАПОУ СО «Новоузенский 
агротехнологический техникум» 

Султанова Айбарша Ильина Анастасия 
Васильевна 

«Кетогенная диета» Диплом 
участника 

26 ГБПОУ СО «Ртищевский 
политехнический лицей» 

Биндюкевич Софья 
Аббасова Айгюн 

Левина Любовь Петровна 
Серегина Елена 
Анатольевна 
Каширина Наталья 
Николаевна 

«Вегетарианец – это когда ты 
не ешь животных, но 
отбираешь у них еду. 
Вегетарианство: за и против» 

2 место 

 Номинация «Ты то, что ты ешь» 
27 ГАПОУ СО «Саратовский 

архитектурно-строительный колледж» 
Акимова Лина Максимова Ксения 

Константиновна 
«Красота – то, что ты ешь» Диплом 

участника 
28 ГАПОУ СО «Новоузенский 

агротехнологический техникум» 
Дзюкенова Актолкен                       Силаева Инна Викторовна «Еда-отражение тебя» 3 место 

29 ГАПОУ СО «Перелюбский аграрный 
техникум» 

Донскова Анастасия Юсупова Динара Кайдаровна «Фотография» Диплом 
участника 

30 ГАПОУ СО «Новоузенский 
агротехнологический техникум» 

Лаврёнов Олег Лисецкий Вадим 
Вячеславович 

«Ты то, что ты ешь» Диплом 
участника 

31 ГАПОУ СО «Энгельский механико - 
технологический техникум» 

Лукачева Ангелина Попова Юлия Владимировна «Вкусные и полезные блюда» Диплом 
участника 



32 ГБПОУ СО «Александрово – Гайский 
политехнический лицей» 

Машуров Равиди Макзумова Светлана 
Жексеньевна 

«Здоровое питание – основа 
процветания» 2 место 

33 ГБПОУ СО «Ершовский 
агропромышленный лицей» 

Медведева Валерия Ермишина Ирина Викторовна «FUSION – творческое 
направление в кулинарии» 

Диплом 
участника 

34 ГАПОУ СО «Саратовский 
архитектурно-строительный колледж» 

Молоткова Валерия Еремина Маргарита 
Александровна 

«Ангел или демон – Здоровое 
или вредное?» 1 место 

35 ГБПОУ ВО «Россошанский  колледж  
мясной  и  молочной промышленности» 

Рыпало    Алина Гайдукова Татьяна 
Станиславовна 

«Ах какое наслажденье, 
фруктово-овощное   
угощенье!!!» 

3 место 

36 ГАПОУ СО «Новоузенский 
агротехнологический техникум» 

Седов Максим Лисецкий Вадим 
Вячеславович 

«Есть здорово» Диплом 
участника 

37 ГБПОУ СО «Петровский 
агропромышленный лицей» 

Чекашова Наталия Просвирнина Марина 
Евгеньевна 

«Здоровое поколение – 
богатство России» 2 место 

 
Номинация «Методическая разработка урока, несущая пропаганду культуры правильного и здорового питания» 

38 ГБПОУ СО «Александрово-Гайский 
политехнический лицей» 

Васячкина Ольга 
Сергеевна 

 «Яйцо, как ценный пищевой 
продукт. Способы определения 
доброкачественности яиц» 

1 место 

39 ГАПОУ СО «Калининский техникум 
агробизнеса» 

Лопасова Тамара 
Николаевна  

 «Урок- экскурсия 
 «Ассортимент, характеристика, 
значение в питании овощей»» 

3 место 

40 ГАПОУ СО «Саратовский колледж 
водного транспорта, строительства и 
сервиса» 

Петрунина Н. А.  « Пища, её состав.  Химические 
реакции, протекающие в пище 
при ее хранении или в ходе ее 
приготовления» 

Диплом 
участника 

41 ГБПОУ СО «Ершовский 
агропромышленный лицей» 

Рабочева Татьяна  
Александровна 

 «Введение в профессию» 
2 место 

 Номинация «Методическая разработка занятия по учебной или производственной практике, несущая пропаганду культуры правильного и 
здорового питания» 

42 ГБПОУ СО «Аткарский 
политехнический колледж» 

Шагбазян Вардуи 
Грачиковна 

 «Приготовление горячих блюд, 
кулинарных изделий, закусок из 
рыбы сложного ассортимента» 

1 место 

43 ГБПОУ СО «Аткарский 
политехнический колледж» 

Матасова Марина 
Петровна 

 «Установка и обслуживание 
пищевых кондитерских 
принтеров»  

2 место 

44 ГБПОУ СО «Аткарский 
политехнический колледж» 

Шеина Галина 
Николаевна 

 «Размещение и питание 
пассажиров на вокзалах» 3 место 

 Номинация «Методическая разработка внеклассного мероприятия, несущая пропаганду культуры правильного и здорового питания» 
45 ГБПОУ СО «Балашовский Виденина Наталья  «От пищи полезной не будет 1 место 



 


