
Протокол заседания жюри 
Всероссийского дистанционного конкурса по физиологии питания, посвященный 

100-летию действий ООН по проблемам питания «Есть здорово» от 20.03.2019г. 

Присутствовали:  
Стрепеткова М.Л.; Сергеева И.В.; 
Ткаченко С.В.; Муромцева И.В.; 
Пурахин А.В.; Уткина Л.В.;  
Черняева К.В.; Шатилова Н.В.; 
Пишкинас А.О. 

В соответствии с Планом работы Совета директоров профессиональных 

образовательных учреждений Саратовской области на 2018-2019 учебный год, в целях 

совершенствования качества подготовки специалистов в соответствии с требованиями 

ФГОС СПО, выявления и отбора талантливых студентов, повышения качества реализации 

образовательного процесса и уровня овладения профессиональными навыками и 

компетенциями 20 марта 2019 года на базе ГБП ОУ СО «Аткарский политехнический 

лицей» проводился Всероссийский дистанционный конкурс по физиологии питания, 

посвященный 100-летию действий ООН по проблемам питания «Есть здорово» от 

20.03.2019г. 

В Конкурсе приняли участие   41 конкурсант  из  25 образовательных организаций 

Саратовской, Воронежской, Волгоградской, Смоленской областей, из Республики 

Башкортостан. 

Итоги Конкурса подводились по номинациям:  

- «Вегетарианец — это когда ты не ешь животных, но отбираешь у них еду»; 

- «Ты то, что ты ешь»; 

- «Национальный колорит»; 

-«Методическая разработка урока по предмету «Физиология питания» или 

методическая разработка урока другой дисциплины, несущая пропаганду культуры 

правильного и здорового питания»; 

- «Методическая разработка занятия по учебной или производственной практике, 

несущая пропаганду культуры правильного и здорового питания»; 

- «Методическая разработка внеклассного мероприятия, несущая пропаганду 

культуры правильного и здорового питания»; 

Жюри приняло решение о следующих результатах Всероссийского дистанционного 

конкурса по физиологии питания, посвященный 100-летию действий ООН по проблемам 

питания «Есть здорово»:



№ 
пп 

Наименование образовательного 
учреждения 

Фамилия, имя, 
отчество участника 

Фамилия, имя, 
отчество 

руководителя 
Название работы Результат 

Номинация «Национальный колорит» 
1 ГАПОУ СО «Базарнокарабулакский 

техникум агробизнеса» 
Широбокова Светлана 
Владимировна 

Дюкарева Ольга 
Дмитриевна 

«Кулич пасхальный по старинному рецепту» сертификат 
участника 

2 ГАПОУ СО «Саратовский колледж 
кулинарного искусства» 

Ожаховский Дмитрий 
Сергеевич 

Васина Виктория 
Сергеевна 

Мексиканская палитра 3 место 

3 Филиал  ГАПОУ «Башкирский 
агропромышленный колледж» р.п.Чишмы 

Павлова Дарья Юрьевна Яковлева Наталья 
Ивановна 

Булочки-птички  «Жаворонки» сертификат 
участника 

4 Филиал  ГАПОУ «Башкирский 
агропромышленный колледж» р.п.Чишмы 

Гаскарова Альбина, 
Шангареева Гульшат 

Яковлева Наталья 
Ивановна 

Башкирское  национальное  блюдо   «корот». 
История  и  современность 1 место 

5 ГАПОУ СО «Энгельсский колледж 
профессиональных технологий» 

Ананьева Ангелина 
Кирилловна  

Утюшева Рената 
Владимировна 

Узбекский плов с изюмом сертификат 
участника 

6 ГАПОУ СО "Саратовский областной 
базовый медицинский колледж" 

Закарьяева М.И. Тютюник Ирина 
Августовна 

«Чеченское блюдо «Жижиг-галнаш» сертификат 
участника 

7 ГБП ОУ СО «Краснокутский 
политехнический лицей» 

Нурмакова Адима 
Аюповна 

Жандалиева Гульназ 
Дуйсенбековна 

Казахское национальное блюдо  «Баурсаки» сертификат 
участника 

8 ГБП ОУ Уфимский колледж отраслевых 
технологий 

Нафикова Эллина 
Эльдаровна 

Филатова Аэлита 
рамильевна 

Блюда Башкирской кухни сертификат 
участника 

9 ГБПОУ ВО «Воронежский 
политехнический техникум» 

Пигарев Андрей 
Игоревич 

Галкина Галина 
Александровна 

«БЛЮДА ВОРОНЕЖСКОГО КРАЯ 
(КАТАНКА)» 

сертификат 
участника 

10 ГБПОУ ВО «Воронежский 
политехнический техникум» 

Попова Ксения Игоревна Галкина Галина 
Александровна 

«БЛЮДА ВОРОНЕЖСКОГО КРАЯ 
(БЛИННИЦА)» 2 место 

11 ГАПОУ «Уфимский топливно-
энергетический колледж» 

Нурмухаметова Альфия 
Раилевна 

- «Манник грушевый» сертификат 
участника 

Номинация «Вегетарианец — это когда ты не ешь животных, но отбираешь у них еду» 
12 ГАПОУ СО «Балаковский промышленно-

транспортный техникум им.  Н.В. 
Грибанова» 

Синицына Оксана 
Александровна 

Балякина Елена 
Алексеевна 

Вегетарианец-это когда ты не ешь животных, но 
отбираешь у них еду. 3 место 

13 ГБПОУ ВО «БОБРОВСКИЙ АГРАРНО – 
ИНДУСТРИАЛЬНЫЙ КОЛЛЕДЖ 
ИМЕНИ М.Ф.ТИМАШОВОЙ» 

Попкова Кристина 
Романовна 

Русанова Вера 
Ивановна 

Вегетарианство – добро или зло 
3 место 

14 ГАПОУ «Волгоградский медицинский 
колледж» 

Демьянова Ксения 
Дмитриевна 

Репчинская 
Надежда 
Алексеевна 

«Что такое вегетарианство? Польза и вред» сертификат 
участника 



15 ГАПОУ «Волгоградский медицинский 
колледж» 

Дудкина Елизавета 
Александровна   

Репчинская 
Надежда 
Алексеевна 

Вегетарианство в период беременности: польза 
и вред сертификат 

участника 

16 ГАПОУ СО «Энгельсский колледж 
профессиональных технологий» 

Гришкина Екатерина 
Сергеевна 

Кореева Виктория 
Николаевна 

Вегетарианство сертификат 
участника 

17 ГАПОУ «Волгоградский медицинский 
колледж» 

Невзорова Александра 
Ивановна   

Репчинская 
Надежда 
Алексеевна 

Вегетарианство как образ жизни 
2 место 

18 ГБП ОУ ВО «Острогожский 
многопрофильный техникум» 

Арканников Максим         
Константинович 

Завальская Ирина 
Александровна 

РЕАЛИЗАЦИЯ ПРИНЦИПОВ 
ВЕГЕТАРИАНСТВА  
В КУХНЕ  ПРЕДПРИЯТИЙ ПИТАНИЯ 

1 место 

Номинация «Ты то, что ты ешь» 
19 ГБП ОУ СО «Пугачевский 

политехнический лицей» 
Куковерова Валентина 
Сергеевна 

Мальцева Любовь 
Александровна 

Салат «Весенний» сертификат 
участника 

20 ГАПОУ СО «Саратовский колледж 
кулинарного искусства» 

Васина Валерия 
Сергеевна 

Васина Екатерина 
Анатольевна 

«В чём сила?» 3 место 

21 ГБП ОУ СО «Балашовский 
политехнический лицей» 

Вестимов Алексей 
Михайлович 

Корнева Серафима 
Сергеевна 

Весенний салатик сертификат 
участника 

22 Филиал  ГАПОУ «Башкирский 
агропромышленный колледж» р.п.Чишмы 

Губайдуллин Артур 
Ильдарович 

Яковлева Наталья 
Ивановна 

А что выбираешь ты? сертификат 
участника 

23 ГАПОУ СО «Саратовский областной 
базовый медицинский колледж» 

Костылева Алина 
Андреевна,  
Зорина Анастасия 
Андреевна 

Тютюник Ирина 
Августовна 

«Что в твоей тарелке - ты сам уже реши!» 
сертификат 
участника 

24 ГБПОУ ВО  «Россошанский техникум 
сельскохозяйственного  и строительного 
транспорта» 

Некричаев Богдан 
Сергеевич 

Гайдукова Татьяна 
Станиславовна 

Питайтесь красиво!!! 
1 место 

25 ГБПОУ ВО «Россошанский техникум 
строительного и сельскохозяйственного 
транспорта» 

Осадчая Валентина 
Александровна 

Орлов Михаил 
Игоревич 

«Я и мои кулинарные изделия» 
2 место 

26 Волжский филиал ГАПОУ 
"Волгоградский медицинский колледж" 

Юдина Алина 
Андреевна  

Василенко Надежда 
Геннадьевна 

Наше тело – наше питание 2 место 

Номинация «Методическая разработка урока по предмету «Физиология питания» или методическая разработка урока другой дисциплины, несущая 
пропаганду культуры правильного и здорового питания» 

27 ГБПОУ ВО  «Лискинский промышленно-
транспортный техникум имени А.К. 
Лысенко» 

Ледовская Ольга 
Викторовна 

Влияние пищевых добавок на здоровье человека 
3 место 



28 ГБП ОУ «Уфимский торгово-
экономический колледж» 

Халикова Лилия 
Радиковна,  
Алгушаева Роза 
Рузвельтовна 

Открытый урок по теме «Основные 
пищевые вещества их источники и роль в 
структуре питания» 1 место 

29 ГБПОУ ВО  «Россошанский химико – 
механический техникум» 

Сенцова Елена Петровна Химия и здоровье. Витамины. 2 место 

30 ГБПОУ «Уфимский колледж отраслевых 
технологий» 

Слинкин Артем 
Андреевич 

Витамины 

Номинация «Методическая разработка занятия по учебной или производственной практике, несущая пропаганду культуры правильного и здорового 
питания» 

31 ГБП ОУ СО «Аткарский политехнический 
лицей» 

Сидельникова Татьяна 
Владимировна 

Методическая разработка 
открытого урока по учебной практике «Вкусный 
английский» 

1 место 

32 ГБП ОУ СО «Аткарский политехнический 
лицей» 

Стрепетков Сергей 
Юрьевич 

Методическая разработка 
открытого урока по учебной практике 
«Энергетическая ценность пищи и её роль для 
организма человека» 

2 место 

33 ГАПОУ СО «Энгельсский политехникум» Соколова Наталья 
Валерьевна 

Методическая разработка 
открытого урока по учебной практике ПМ 08 
«Приготовление хлебобулочных, мучных и 
кондитерских изделий» 

3 место 

34 ГАПОУ СО «Энгельсский политехникум» Шмырева Ольга 
Александровна 

Методическая разработка урока учебной 
практики  
ПМ02. Приготовление, оформление и 
подготовка к реализации горячих блюд, 
кулинарных изделий, закусок разнообразного 
ассортимента 

2 место 

Номинация «Методическая разработка внеклассного мероприятия, несущая пропаганду культуры правильного и здорового питания» 
35 ГАПОУ СО «Балашовский техникум 

механизации сельского хозяйства» 
Галактионова Ирина 
Александровна 

 Небезопасная Е-да 1 место 

36 ГБП ОУ ВО «ВОРОНЕЖСКИЙ 
ГОСУДАРСТВЕННЫЙ  
ПРОМЫШЛЕННО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ 
КОЛЛЕДЖ» 

Душкина 
ЛюбовьДмитриевна 

Пищевые добавки и их влияние на здоровье 
сертификат 
участника 

37 Волжский филиал ГАПОУ 
"Волгоградский медицинский колледж" 

Василенко Надежда 
Геннадьевна 

Правильное питание – основа первичной 
профилактики 3 место 

38 ГАПОУ «Волгоградский государственный 
колледж» 

Николаева Елена 
Павловна 

Химический вечер 
Пища настоящего и будущего 1 место 

3 место 




